THU'C PON TRONG NGAY NHOM BQT-CHAO
TU NGAY 27/03/2017 DEN 31/03 /2017

THU

NGAY SANG AN CHINH AN PHU SDD-BP
7930: Bot hai san dau | TRUA : Bot ¢ thu bi ngoi -Bot tom ca rot
patibo Chéo cé thu bi ngoi -Chao tom ca rot -Phoémai (sdd)
.. . | Chao hai san dau
Thu hai . , ]
27/03 patibo ) -Nudc cam ep
T.MIENG: Sira nong
8g00: Sira nong -Yaourt
7930: Bot thit bo su TRUA: Bot thit rau mudng -B(f)t, t@IP déuA xanh
su Chéo thit rau mudng -Chéo tbm dau xanh | -B.Flant (sdd)
Thir ba | Chdo thit bo su su ’
28/03 -Nudc nho ép
8900: Si¥a nong T.MIENG: Sita néong
-Yaourt
7930: Bot tom cardt | TRUA : Bot ga pho mai -Bot myc bép cai
Thit tu Chéo tdm ca rot Chéo ga pho mai -Chao muc bap cai ) '
29/03 -Stra tuoi (sdd)
8g00: Stra nong -Nudc chanh day ép
T .MIENG: Sita nong
-Yaourt
7930: Bot thit khoai -Bot ca hat sen
té_y TRUA: Bot thit bo cai nhun -Chao ca hat sen
Thi nim | Chdo thit khoai tay Cha&o thit bo cai nhin ) -Phémai (sdd)
30/03 ' -Nudc tac ép
8g00: Stra nong T.MIENG: Sita nong -Yaourt
7930: Bot muc gia -Bot vit bo x061
Chao muc gia | TRUA : Bot cé loc ca chua -Chao vit b6 x6i
Thtr sau Chéo c4 l6c ca chua -Sira tuoi (sdd)
31/03 -Nudc thom ép

8200 : Stra nong

T.MIENG: Sita nong

-Yaourt




